Runnar's High mitten in der Stads
Ubar dia b ntem Flaniermailan,
dig Famblas, FOnrT de City-Towr
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alansche altstadtgassen, ta-

nrmiHNn und l!_llﬂl'l-ClIZZ!iI"' Bau-

warke - Barcelona st voll von

sehenswerien Highlights, Wie
zall man das alles an nur enam wo-
shrende schallen? Die Anlworl:
im Laufschritt, baim Sightjo-gqing mit
Armed Krilger (39} Der Sporl wissen-
schaftler aus Deutschland lebt sait
vierJahren in der SEal, kennl Sie wic

zane Westantasche Aul acht varschia-
denen Srecken begletel or Seime Kuon-

dan seit diesam Sommer durch die
Mitlelmeer-Melrapole, &K erfahrensm
Marat honlaufer geht ibm dabel nie die
Lufl aus, sadass or nebenb=ei Inlas
ru geschichtbchen und Bulturellzn As-
peklen geben kann, 5o Ml wie e mils-

san seine Mitldufer nicht sein. Die Rou-

len wariieren im Schwierigheilsgrad,
das lempo passt er imdividuall an. Die

Der Renner auf Reisen: Beim Sightjogging bringt Ihnen
jetzt ein Guide die Metropole Schritt fur Schritt naher

Alstadt-Tour” ist .8 9km lang und
daser!] eirne Slumde (ah 3560, Odam
Mittalalter bis rum Modemisma" |'|E'I|'!l|
aine Raulbe van 8.5 km Lange, Sie [0hrl
worbel am Schifffanrtsmuseum Drassa
nees, diem pend raben Placa de Catalunyva
unid der barihmten Kirche Sagrada Fa-
milia van Anlonio Gaudi. Langer undaer-
wags st man el der XL-Tour JAltstadl,
Park, Strand” (1.5 50d., 15 Em). ¥Wik-
rend diesa Liufe margens Zwischen

& und ¥ Uhr angebalen werden, um
der l]rl:lr!l‘lil'l Hikza ru entgehan, 15t de
Jdantjuic by Might™-Tour perfekl i
Hachtschwarmer. Auf dieser Laufrunde
am Hausberg Barceonas erwarfen die
Sightpogoer das spektabulare Wassar-
kunslwerk Fond Magica, das Olympia-
stadiom und das Castall Mantjuic mit
Uraarmhalliem Sushbick aul die SEall
www.5Iqht]-}qq-l1q-ba-rce-lnna.de

SIGHTMGGING BOOMT: WELTWEITE LAUFTREFFS FUR TOURISTEM
Orei Routen, die Tiergarten-, Spree-, und Mausrstadt-Tour, werden

meldung: infodiyo
Haupstagt entcecken. AD 10€, www.jogyg

M taglich angeboten. 5-& km, 1 Stunde. Ab 10€, www.slghtjogging-berlin.de

Es gibt keina Et-lndlr'lhll'lrl. datir winl

J| im Botanischen Garten zum Susklang. Dauer: 1.5 Stunden, 20€ pro Gruppe. An-
wrs.co.at Aut

Abwachisung, auch mal Giqong

-|hl Routan kann man die dinische
Unter cem Mat-

ingtours.dk
to ,Jog'm See” geht es durch die Finanzmetropols. 10 km, ca. 2 Stunden, T2,
www.ictolu ROM Fetersdom-Runde oder Gianicolo-HoOgel-Tour® 14 Routen sind

im Repartaire. Die meisten sind ca. 10 Kilometer larg und dauern 1-1,5 Stunden. 70 &

pro Forsan, www.sightjogg

ing.it
chken stehen zur Auswahl. Mitlaufer zahlen ca. 28 &, mdﬂmllmﬂ:

Grofbe Stadt, grofies Angebot: 20 Stre-

ACH TRIRE 1L N



