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Das Unternehmen 
Sightjogging-Barcelona bietet
Geschäftsreisenden wie
Urlaubern seit Mai 2008 ein 
ganz besonderes Angebot.

Allein oder in Gruppen entdecken die
Läufer die Sehenswürdigkeiten der
katalanischen Hauptstadt in Begleitung
eines qualifizierten Guides. Natürlich geht
es über die Rambles und an der Sagrada
Familia vorbei – aber auch weniger
Bekanntes wird laufend entdeckt. 

Unter dem Motto „Barcelona bewegt dich"
richtet sich Sightjogging-Barcelona an alle,
die Freude am Laufen haben. „Die
Teilnehmer lernen die Geschichte und
Kultur Barcelonas beim Laufen kennen.
Gleichzeitig halten sie sich in Form und tun
etwas für ihre Gesundheit", erklärt Arnd
Krüger, Sportwissenschaftler und
erfahrener Marathonläufer, der die
Führungen zusammen mit seinem Team
organisiert. Im Angebot sind acht
verschiedene Strecken mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden. Die Touren werden
in Deutsch angeboten. Angebote in
Englisch und Spanisch folgen.

Ideal für Geschäftsreisende
Mit Touren ab 6 Uhr morgens durch das 
erwachende Barcelona können gerade
Geschäftsreisende Lauftraining und
Sightseeing ideal miteinander verbinden. 
Die Guides treffen die Teilnehmer 
entweder an einem vereinbarten Ort oder 
direkt im Hotel.
Gruppen von bis zu vier Läufern werden
von den Guides zwischen 6 und 10 Uhr 
durch die Stadt geführt. Während der
Sommermonate ist es allerdings ratsam, 
aufgrund der hohen Temperaturen und 
des großen Gedränges in Barcelonas
Altstadt spätestens um 10 Uhr wieder aus
den Laufschuhen zu steigen. Ausnahme ist 
die Tour am Montjuïc, (080 B)die bei
Beginn der Dämmerung startet. Bei einer
individuellen Tour kostet die Stunde 70 
Euro, bei vier Teilnehmern sinkt der 
Einzelpreis auf 35 Euro. Buchbar sind die Touren spätestens einen Tag im Voraus telefonisch oder
unter sightjogging-barcelona.com.

Die Website sightjogging-barcelona.com bietet Informationen zu Streckenlängen, Schwierigkeitsgraden
und den Sehenswürdigkeiten, an denen die Routen vorbeiführen, sowie zu den
Buchungsmöglichkeiten.
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26.08.2008 || Mobil telefonieren im Flugzeug: 
Umfrageergebnis der Business Travel Show 
teilt Geschäftsreisende in zwei Lager
Eine Online-Umfrage der deutschen Leitmesse für
Geschäftsreisen "Business Travel Show" hat
ergeben, dass deutsche Geschäftsreisende zum
Thema "Telefonieren im Flugzeug" geteilter 
Meinung sind.
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Günstig – ab 47€/Nacht Zentral, möbiliert,
gemütlich!
www.all-Berlin-Apartments.com
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08.09.2008 || Indikator für Branchentrends:
Geschäftsreiseanbieter präsentieren auf der
Business Travel Show zahlreiche 
Marktneuheiten
Messeneuigkeiten von A bis Z: Jet auf Abruf, 
mobile Eventhomepage, individuelle 
Kreditkartengestaltung, Leitfaden für
umweltverträgliche Geschäftsreisen und mehr...

>>>>>
08.09.2008 || Eine halbe Million Urlauber
wählen die beliebtesten Ferienhotels der Welt
TUI Holly-Award im Meilenwerk in Berlin vergeben

Letzte Nachrichten:

11.09.08 [21:30] : Billiger-mietwagen.de erweitert Service: Kunden erhalten jetzt 
Mietwagentouren per E-Mail
Wer seinen Leihwagen über billiger-mietwagen.de bucht, erhält ab sofort per E-Mail
Vorschläge mit den schönsten Mietwagentouren am Urlaubsort.

11.09.08 [21:01] : 50plus-Urlauber suchen Genuss und Top-Service
50plus Hotels gelten als Trend-Pioniere

11.09.08 [20:31] : Flughafen Frankfurt im August: Schwächere Nachfrage - Anstieg
im Interkontverkehr
Der Frankfurter Flughafen verzeichnete im vergangenen Monat gegenüber dem
August 2007 einen Passagierrückgang von 3,9 Prozent auf 4.916.620 Fluggäste.

11.09.08 [20:01] : Silberregion Karwendel/Tirol entlastet Familienbudget: 
Gratis-Skikurs für alle Gästekinder
So lernen die kleinen Urlauber in der Silberregion Karwendel/Tirol im kommenden 
Winter am besten das Ski fahren: gratis!

11.09.08 [19:31] : Ferien mit blauem Dunst

11.09.08 [19:02] : Pole-Position an Piste und Loipe

11.09.08 [19:01] : Auch für Reisebüros: WWW wird immer wichtiger

11.09.08 [18:31] : Air Berlin: Sylt im Winter buchbar

11.09.08 [18:01] : Orgelmusik in beeindruckender Höhlenwelt

11.09.08 [17:30] : Jet Airways Herbst-Special: Ab 580 Euro von Deutschland nach Mumbai, Delhi, 
Chennai oder Bengaluru
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13.03.2006 || 2006: Picasso-Jahr
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