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Im Lauftempo Barcelona entdecken
z e A ; Seit Mai 2008 macht Sightjogging-

! s £ Barcelona Geschiftsreisenden wie
Urlaubern ein ganz besonderes Angebot: In
Begleitung eines Guides allein oder in
Gruppen die Sehenswiirdigkeiten der
katalanischen Hauptstadt entdecken.

Nattrlich geht es lber die Rambles und an
der Sagrada Familia vorbei — aber auch
weniger Bekanntes wird laufend entdeckt. Die
Website des Unternehmens bietet
Informationen zu Streckenlangen,
Schwierigkeitsgraden und den
Sehenswirdigkeiten, an denen die Routen
vorbeiflihren, sowie zu den
Buchungsméglichkeiten.

Unter dem Motto ,Barcelona bewegt dich* richtet sich Sightjogging-Barcelona an alle,

die Freude am Laufen haben. ,Die Teilnehmer lernen die Geschichte und Kultur Barcelonas
beim Laufen kennen. Gleichzeitig halten sie sich in Form und tun etwas fiir ihre
Gesundheit*, erklart Arnd Kriiger, Sportwissenschaftler und erfahrener Marathonlaufer, der
die Fiihrungen zusammen mit seinem Team durchfiihrt.

Im Angebot sind acht verschiedene Strecken mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden.
Die Touren werden in Deutsch angeboten. Angebote in Englisch und Spanisch sollen
folgen.

Mit Touren ab 6 Uhr morgens durch das erwachende Barcelona kénnen gerade
Geschaftsreisende Lauftraining und Sightseeing ideal miteinander verbinden. Die Guides
treffen die Teilnehmer entweder an einem vereinbarten Ort oder direkt im Hotel. Gruppen
von bis zu vier Laufern werden von den Guides zwischen 6 und 10 Uhr durch die Stadt
gefiihrt.

Wahrend der Sommermonate ist es allerdings ratsam, aufgrund der hohen Temperaturen
und des groRen Gedrénges in Barcelonas Altstadt, spatestens um 10 Uhr wieder aus den
Laufschuhen zu steigen. Ausnahme ist die Tour am Montjuic, die bei Beginn der
Dammerung startet.

Bei einer individuellen Tour kostet die Stunde 70 Euro, bei vier Teilnehmern sinkt der
Einzelpreis auf 35 Euro. Buchbar sind die Touren spatestens einen Tag im Voraus
telefonisch oder unter www.sightjogging-barcelona.com.

Foto: Sightjogging Barcelona
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250 Hotels in Barcelon
Sparen Sie jetzt mit
Booking.com. Hotels in

Barcelona direkt buchen!
www.booking.com/Barcelona

Elug nach Barcelona
Unabhangiger Flug

Preisvergleich Empfohlen
vom Spiegel, Focus,
ARD

www.barcelona.airline-direct.de

Barcelona Touren
Tagesausfllge, Touren &
Aktivitaten bei Viator zum

tollen Preis buchen!
www.viatorcom.de/barcelona

Spanischkurs in
Barcelona

20 oder 30 Stunden pro
Woche Alle Niveaus, im
Zentrum der Stadt

www.babylon-idiomas.com

Spanisch lernen

Lernen Sie Spanisch in
unserer Sprachschule in

Barcelonal
www.speakfun.de

2. Qantas die Dritte

3. Ryanair: Nur noch mit
Handgepack

4. Verdi-Chef mit Lufthansa
1. Klasse kostenlos in
Urlaub...

5. Deutsche Bahn
vereinfacht
Fahrradmitnahme

6. Bremen bekommt ein
Courtyard by Marriott
Hotel

7. Finnair startet mit Retro-
Flieger

8. NBTA Holds Most
Successful Convention in

Weitere Meldungen in der Kategorie 'Lifestyle & luxus':

Scheich génnt sich Luxus-Olwechsel
Studie: Einzigartigkeit macht Luxus aus
Mercedes-Benz Fashion Week Berlin gestartet

Moskaus Reiche fahren Nobel-Taxi

Als VIP-Gast ins Berliner Pergamonmuseum

40-Year History
9. Neues Sheraton-Hotel in
Polen eroffnet
10. Kenya Airways To
Suspend Flights
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Spanisch lernen
Barcelona

Lernen Sie Spanisch in
unserer Sprachschule
in Barcelona!
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Vueling: Barcelona

Vuelos a Barcelona, consulta
nuestras ofertas y reserva.
www.vueling.com

Bett und Friihstiick BCN

Barcelona

Gemditlich und familiar Die Besten Urlaub in Barcelona?

Angebote
ClickBed.com/B&B-Barcelona

Hotelbewertungen und
Preisvergleich
www.TripAdvisor.de

A 20 minutos de Barcelona
Compra un piso de obra nueva
Cuota de hipoteca desde 750
€/mes

Fbex.com/Promocion
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